
 

 

Dear Parents, 
 
Today, your student saw a performance of a play titled “Eric and Elliot” put on by Childsplay Theatre Company in 
collaboration with your child’s school. Childsplay believes that bringing important community issues to life on 
stage through developmentally appropriate productions can open doors for valuable conversations to happen 
between young people, and adults that care about them. We often say that theatre is either a window or a mirror, 
a way to look into someone else’s experience and better understand their perspective, or a way to see your life 
reflected back to you which can create opportunities for deeper understanding and for discussion.    
 
“Eric and Elliot” is the story of a family’s search for healing.  Eric is around 10 years old, and his brother Elliot is in 
his early teens. The two set out on a journey seeking help for their mother who has spiraled into a debilitating 
depression.  Along the way, the boys get lost.  They encounter others who encourage the boys to try different 
paths in order to find their way.  Eventually the brothers discover that it is only by facing their own pasts and the 
tragic events of a particular day the previous summer that they will find help for their mother – and for 
themselves. Through metaphor and dialogue the audience finds out that Elliot committed suicide last summer.  
  
The words depression and suicide are never spoken in the play.  The suicide referenced in the play is not shown, 
for in truth, the play is about the family left behind.  Told with a mix of gentle humor, fantasy, metaphor, and 
emotion, “Eric and Elliot” encourages audiences to discuss the serious issues of depression and suicide.  The play 
offers hope for those affected and encourages alternatives to a permanent solution for temporary problems. 
  
Childsplay takes this content very seriously and has provided many resources to the school and students. Our 
partners on this play are the Legacy Foundation, and local health and human services agency Valle del Sol. 
Counselors from Valle del Sol were present at today’s performance, and led a discussion with the students and 
teachers in the audience after the play. Further information and resources about teen suicide and depression were 
provided to your child after seeing the play.  There is also a video discussion guide that was created in 
collaboration with Valle del Sol, to continue the conversation with your child. All post-show support materials can 
be found here: http://www.childsplayaz.org/eric-elliot-faq 
 
Mental Health and depression are important topics in our community right now. Arizona ranks 12th nationally in 
the number of teen suicides, and it is our hope to help reduce this number by opening up the dialogue and 
providing support to those who need it. 
 
Sincerely,  

 
 
Korbi Adams  
Director of Education and School Programs, Childsplay  
480-921-5700 



 

 

Estimados padres y tutores, 
 
Hoy, su estudiante vio la presentación de una obra de teatro titulada "Eric y Elliot" puesto por la compañía de 
teatro Childsplay en colaboración con la escuela de su hijo/a. Childsplay cree que temas importantes de la 
comunidad realizados en el escenario a travez de producciones apropiadas para el desarrollo, puede abrir puertas 
para que tengan lugar conversaciones importantes entre jóvenes y adultos a cargo de ellos. A menudo decimos 
que el teatro es una ventana o un espejo, una forma de ver la vivencia de alguien más y comprender mejor su 
perspectiva, o una forma de ver su vida reflejada hacia usted que puede crear oportunidades para una 
comprensión más profunda y para la discusión. 
 
"Eric and Elliot" es una historia de una familia en busca de curación. Eric tiene alrededor de 10 años, y su hermano 
Elliot está en su adolescencia. Los dos fueron en un viaje en busca de ayuda para su madre, que se ha caído en una 
depresión debilitante. En el camino, los chicos se pierden. Se encuentran con otros que animan a los niños a tratar 
diferentes rutas para encontrar su camino. Eventualmente, los hermanos descubren que solo enfrentando sus 
propios pasados y los eventos trágicos de un día en particular del verano anterior encontrarán ayuda para su 
madre y para ellos mismos. A través de la metáfora y el diálogo, la audiencia descubre que Elliot se suicidó el 
verano pasado. 
 
Las palabras depresión y suicidio nunca se hablan en la obra. El suicidio al que se hace referencia en la obra no se 
muestra, porque en verdad, la obra se trata de la familia que quedó atrás. Contada con una mezcla de humor leve, 
fantasía, metáfora y emoción, "Eric y Elliot" alienta al público a hablar sobre los graves problemas de la depresión y 
el suicidio. La obra ofrece esperanza para los afectados y alienta alternativas a una solución permanente para 
problemas temporales. 
 
Childsplay toma este contenido muy en serio y ha proporcionado muchos recursos a la escuela y a los estudiantes. 
Nuestros socios en esta obra son Legacy Foundation y la agencia local de servicios sociales y de salud Valle del Sol. 
Los consejeros de Valle del Sol estuvieron presentes para la presentación de hoy y dirigieron una discusión con los 
estudiantes y maestros en la audiencia después de la obra. Se les proporcionó más información y recursos sobre el 
suicidio y la depresión de los adolescentes después de ver la obra. También hay una guía de discusión en video que 
fue creada en colaboración con Valle del Sol, para continuar la conversación con su hijo/a. Posteriormente todos 
los materiales asociados de soporte se pueden encontrar aquí: http://www.childsplayaz.org/eric-elliot-faq 
 
La salud mental y la depresión son temas importantes en nuestra comunidad en este momento. Arizona ocupa el 
puesto 12 a nivel nacional en cuanto al número de suicidios entre adolescentes, y esperamos reducir este número 
abriendo el diálogo y brindando apoyo a quienes lo necesitan. 

 
Sinceramente,  

 
 
Korbi Adams  
Directora de Educación y Programas Escolares, Childsplay  
480-921-5700 

http://www.childsplayaz.org/eric-elliot-faq
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